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Birkenbihl-Practitioner 2: Kompetenzen-Profil Modul 6 (BPR-M6) 
Anwenden der Birkenbihl-Methoden: Kreativitätstechniken nach Vera F. Birkenbihl 
 

 

Handlungskompetenz Kompetenzen Ressourcen 

Typische VFB-Kreativitätstechniken 

kennen und anwenden können. 

  

 Bisoziationen nach Arthur Köstler zur 
Entwicklung der Kreativität nutzen. 

 Assoziative und bisoziative Kreativität 
unterscheiden. 

 Lull´sche Leitern als Kreativitätstool 
nutzen und anwenden. 

 Metaphern und Zitatetechnik als Priming 
anwenden bzw. als Übersicht/Einstieg 
für ein neues Thema nutzen. 

Wissen 
 Weiss, was Bisoziationen sind und wie man sie einsetzen kann. 
 Weiss, was Lull´sche Leitern sind und wie man beim Einsatz dieser Technik 

vorgeht. 
 Weiss, welche Neuro-Mechanismen durch Bisoziationen und Lull´sche Leitern 

angeregt werden. 
 Weiss, wie die Zitatetechnik funktioniert. 

 Kennt das Metaphernspiel. Weiss, was Metaphern sind und wofür man sie 
einsetzen kann. 

Können 
 Kann anhand von Witzen Bisoziationen erkennen, analysieren und eigene 

Pointen entwerfen. 
 Kann ABC-Kreativ an einfachen Beispielen anwenden. 
 Kann Lull´sche Leitern als Kreativitätstechnik einsetzen. 
 Kann die Zitatetechnik mit dem Lernstoff verknüpfen. 

Kognitive Fähigkeiten 
 Ist in der Lage, Bisoziationen zu finden und einzusetzen. 
 Ist in der Lage, ABC-Kreativ und Lull´sche Leitern in Lehrveranstaltungen bzw. 

beim eigenen Lernen einzusetzen. 

 Ist in der Lage, wesentliche Zitate zu eigenen Themen zu filtern. 
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Literatur: 

 ABC-Kreativ (Vera F. Birkenbihl) 

 Birkenbihl on Management (Vera F. 
Birkenbihl) 

 Mehr intelligente Kopfspiele (Vera F. 
Birkenbihl) 

 Intelligente Wissensspiele (Vera F. 
Birkenbihl) 

 Story Power (Vera F. Birkenbihl) 

Verbesserungsprozess (Selbstreflexion / Evaluation) 

 Bisoziationen in der Gruppe diskutieren und Feedback zur Verbesserung nutzen. 
Kriterien für den Abschluss dieses Moduls 
 Im Rahmen des Bildungs-Moduls 6 mindestens drei Beispiele mit eigenen 

Bisoziationen erstellt. 
 Im Rahmen des Bildungs-Moduls 6 mindestens einmal die Techniken „Lull´sche 

Leitern“ und „ ABC-Kreativ“ geübt. 

 


